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Beispiel Matten hoch: Abstand zwischen den Matten ca. 1 m
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Beispiel Matten quer: Abstand zwischen den Matten ca. 1 m
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Beispiel Massagetische: ca. 1,5 m Abstand – Version 1
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Beispiel Massagetische: ca. 1,5 m Abstand – Version 2



www.inama-institut.at

Beispiel Meditationskissen: Abstand zwischen den Meditationskissen ca. 50cm  


